
C.R.A.L. 
UBI><BANCA POPOLARE DI BERGAMO                        N.     96/2011 
 

  Bergamo, 19 novembre 2011 
 
Oggetto: Sezione Sci di Fondo – Corso di Sci di Fon do 
 
 

Corso di Sci di Fondo 
Dal 7 gennaio all’11 febbraio 2012 

 
 
Per sciare, innanzitutto, ci vuole la neve; lo sci di “fondo” si pratica su una pianura coperta di 
neve, ma per trovare questa accoppiata bisogna esse re al nord, per questo lo si chiama anche 
“sci nordico”. Da noi lo sci di fondo si pratica in m ontagna, ma, come suggerisce il nome, in 
“fondo” alla valle.  
 
Lo sci di fondo non è frenesia, ansia, velocità; il  fondo è soprattutto tranquillità, riflessione, 
conoscenza e rispetto della natura, amore per l’ambi ente.  
Questo modo alternativo di sciare permette a tutti di poter vivere la montagna d’inverno, in 
una dimensione diversa; è la poesia di questa disci plina che affascina: scivolare nel silenzio 
in uno scenario da favola ammantato di neve, sciare  da soli in mezzo ai boschi, nella quiete 
della natura, soffermarsi per rifiatare…… . ed ammirare il paesaggio. 
 

QUESTO ED ALTRO ANCORA È LO SCI DI FONDO  
 

Per tutti coloro che vogliono apprendere i fondamentali o perfezionare lo stile di uno sport senza età, tra i più 
belli ed affascinanti, la Sezione SCI DI FONDO del C.R.A.L. BPB, nella tranquillità della pista degli ABETI  in 
località SCHILPARIO (BG) , organizza il 

CORSO di SCI DI FONDO   

nei giorni: 7 - 14 - 28 GENNAIO e 4 - 11 FEBBRAIO 2 012 
ORARIO DI INIZIO: ore 10.00 - DURATA GIORNALIERA: 2 .00 ore (Attenzione: sabato 21 

gennaio la pista non è libera poichè si svolgeranno  i campionati Italiani) 
 

L’iscrizione è aperta a tutti i Soci Ordinari-colleg hi (di diritto), famigliari e aggregati (che abbian o 
inoltrato la richiesta di ammissione). QUOTA DI PAR TECIPAZIONE:   
€ 50  per Soci Ordinari e famigliari stretti -  € 60 per Soci Aggregati  
 

ATTENZIONE!!!!!! ..CHI PRIMA ARRIVA..... ISCRIZIONE GRATUITA  

PER IL DIPENDENTE CHE SI ISCRIVE UNITAMENTE AD UN F AMILIARE/AMICO PAGANTE 
VALIDO SOLO PER I PRIMI 10 ISCRITTI  

 

Il corso sarà tenuto dai Maestri F.I.S.I. della locale Scuola di Sci, che costituiranno i gruppi, il più 
possibile omogenei, ciascuno composto al massimo da 10/12 persone. Informiamo inoltre che il 
Centro Fondo di Schilpario dispone di spogliatoio, noleggio sci ed accessori. 

 

Le iscrizioni dovranno essere formulate utilizzando  il sottostante modulo (uno per ogni iscritto) e 
pervenire al CRAL entro venerdì 16/12/2011 , salvo chiusura anticipata per raggiungimento nume ro 
massimo partecipanti, unitamente alla  copia della contabile di versamento sul c/c 020/40472 in testa a: 
CRAL BPB Sezione SCI di FONDO – IBAN :  IT 13 U054 2811 1010 0000 0040 472. Segnalateci il Vostro 
indirizzo e_mail, sarà più facile contattarVi.  NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI TELEFONICHE  

N.B.: la quota di iscrizione NON comprende l'abbona mento giornaliero per l'accesso alla pista.  

          
        CRAL Banca Popolare di Bergamo  
        Sez. Sci di Fondo 



 
 
� Da trasmettere a:  

CRAL BPB 
All’attenzione di Gianluigi Curti 
Via Tiraboschi, 57 
24100 – Bergamo 

    

COGNOME E NOME ......................................................................................               nato il:......./......../........... 

 

[  ]  Dipendente presso la FILIALE / UFFICIO ........................................ e-mail .......................................... 

[  ] NON Dipendente / Familiare di ........................................................ e-mail  ......................................... 

[  ] NON Dipendente / Amico di ............................................................. e-mail  ......................................... 

chiede l'iscrizione al CORSO DI SCI DI FONDO in SCHILPARIO (BG) -  Allega copia della contabile di 
versamento sul c/c 020/40472, IBAN :  IT 13 U054 2811 1010 0000 0040 472 di € ________ 

 
Il sottoscritto esonera il CRAL da ogni tipo di res ponsabilitá per danni a persone o cose legati allo 
svolgimento delle attivitá proposte.  
ll sottoscritto dà il consenso alla comunicazione a   terzi dei propri dati ed ai correlati trattamenti  in 
relazione allo svolgimento della manifestazione all a quale, con la presente, richiede la propria 
iscrizione 

 
Data __________________________   Firma _____________________________ 

 
 

 
 
 
Per informazioni: gg.curti@yahoo.it  


